
6, 13, 20, 27 november
19.00 - 21.30 uur

Hooggevoeligheid
van opgave naar gave Susan Marletta Hart

13, 20, 27 nov & 4 dec
19.00 - 21.30 uur

Het belang van rituelen 
in een a-religieuze tijd

Aart Mak &
Monica Resowidjojo

16, 23, 30 nov & 7 dec
 10.30 - 13.00 uur

Onverwachte tekens van
overleden dierbaren:

betekenisvolle ervaringen
Annet Brouwer

16, 23, 30 nov & 7 dec
10.30 - 13.00 uur

Leven in een VUCA-wereld: 
een kompas voor de ziel Muriël Dalmulder

11, 18 januari
10.30 - 15.00 uur

Verlies kun je hoogstens
overleven Manu Keirse

11, 18 januari
10.30 - 13.30 uur

De helende werking van 
muziek en klank Jan Duindam

 11, 18 jan & 1, 8 feb
10.30 - 13.00 uur

Psychiatrie en zingeving Marc Rietveld

22, 29 mrt & 5, 12 apr
10.30 - 13.00 uur

Natuur en zingeving 
in tijden van polycrisis

Michiel Bussink &
Manon Danker

17, 31 mei
10.30 - 16.00 uur

Het Rode Boek van 
Carl Gustav Jung Eefke van der Drift

24, 31 mei
10.30 - 13.00 uur

Voorspel op onze
geesteswetenschap Jacob Slavenburg

Masterclasses 
2024-2025



Hooggevoeligheid van opgave naar gave                 

In deze masterclass legt internationaal gerenommeerd HSP-
deskundige Susan Marletta Hart uit wat erbij komt kijken om
als hsp in het leven, relaties en je werk je eigen weg te
kunnen vinden, zelf keuzes te maken en je grenzen aan te
geven. Coaches en therapeuten vinden een schat aan
informatie in deze serie bijeenkomsten om te leren omgaan
met de eigen sensitiviteit en met hoogsensitieve cliënten.
Hoogsensitieven excelleren op tal van terreinen, maar zijn
tegelijkertijd stress- en trauma gevoeliger. Zij leggen de lat
voor zichzelf en anderen hoger. Zij profiteren meer van een
goede omgeving en lijden meer onder een slechte omgeving.
Met het juiste begrip kunnen hsp’s schitteren. 

Een verdiepende masterclass voor coaches, therapeuten en
andere geïnteresseerden.

Geaccrediteerd door Registerplein en StiR
Prijs: € 345,- *
Hooggevoeligheid: van opgave naar gave

Het belang van rituelen in een a-religieuze tijd       

Deze masterclass is bedoeld om oude kennis over rituelen
op te frissen en tegelijk nieuwe inzichten te vergaren.
Rituelen die oorspronkelijk altijd waren ingebed in religie,
komen tegenwoordig ook ‘in het wild’ voor. Een beter begrip
van vroegere samenhangen helpt om de essentie en de
noodzaak van rituelen in de a-religieuze tijd te blijven zien.
We kijken, luisteren, gaan in gesprek, experimenteren ook
en sluiten af met een maaltijd (letterlijk) en dat is tegelijk een
ritueel in wat ons verbindt met elkaar.

De eerste 3 bijeenkomsten worden geleid door Aart Mak.
Monica Resowidjojo verzorgt de laatste bijeenkomst over
rituelen van het Kejawen (de Javaanse spirituele traditie). 

Voor mensen in allerlei hulpverleningsberoepen, studenten
en oud-studenten die zich graag willen verdiepen in het
kennen en toepassen van rituelen, inclusief een aantal
filosofische verkenningen.

Accreditatie is aangevraagd bij de SKGV
Prijs: € 345,- *
Rituelen in een a-religieuze tijd

Susan Marletta Hart 

Aart Mak & Monica Resowidjojo

https://academiegeesteswetenschappen.nl/masterclass-hooggevoeligheid-van-opgave-naar-gave/
https://academiegeesteswetenschappen.nl/masterclass-het-belang-van-rituelen-in-een-a-religieuze-tijd/


Onverwachte tekens van overleden dierbaren        

Als een dierbare overlijdt, vragen nabestaanden zich dikwijls
af: waar ben je nu? Geef me een teken, hoe is het daar?
Deze tekenen (durven) zien is nog niet algemeen aanvaard. 

Deze masterclass door Annet Brouwer geeft meer
bekendheid aan dit fenomeen en draagt eraan bij deze
ervaringen niet langer als abnormaal en betekenisloos te
bestempelen. De impact op nabestaanden en de
betekenisgeving maken deel uit van het rouwproces en de
masterclass biedt handvatten aan rouw- en
verliesbegeleiders om cliënten hierin te onder-steunen.
De masterclass is eveneens interessant voor mensen die
meer over dit fenomeen willen weten, al dan niet doordat ze
zelf tekens van overleden dierbaren hebben ervaren en dit
willen doorgronden.

Geaccrediteerd door Accreditatiebureau
Kwaliteitsregister V&V en Register Zorgprofessionals 
(en het Accreditatiebureau Verpleegkundig Specialisten
Register) en accreditatie aangevraagd bij de SKGV  
Prijs: € 345,- *
Tekens van overleden dierbaren

Annet Brouwer

Leven in een VUCA-wereld                                          

De huidige tijd van leven, met zijn VUCA (Volatile, Uncertain,
Complex, Ambiguous) karakter, vraagt om inzicht en
houvast. Mensen zijn op zoek naar zekerheid te midden van
onzekerheid, en naar verlichting in een wereld die soms
overweldigend kan zijn. Hoe verkrijg je inzicht, houvast en
verlichting in een wereld die voortdurend veranderd en
onzeker is?

Deze masterclass biedt een kompas voor de ziel, een reis
door westerse wetenschap en tijdloze wijsheidstradities die
actueler zijn dan ooit. Een reis die deelnemers verrijkt met
inzichten en tools die kunnen worden toegepast in hun
persoonlijke en professionele leven.

Muriël Dalmulder is leiderschapscoach, trainer en spreker.
Zij verbindt oeroude wijsheid met de westerse wetenschap
om gedrag duurzaam te veranderen op het diepste niveau.

Prijs: € 345,- *
Leven in een VUCA-wereld

Muriël Dalmulder 

https://www.venvn.nl/registers/kwaliteitsregister/
https://www.venvn.nl/registers/kwaliteitsregister/
https://www.venvn.nl/registers/verpleegkundig-specialisten-register/
https://www.venvn.nl/registers/verpleegkundig-specialisten-register/
https://academiegeesteswetenschappen.nl/masterclass-onverwachte-tekens-van-overleden-dierbaren/
https://academiegeesteswetenschappen.nl/masterclass-leven-in-een-vuca-wereld/


Verlies kun je hoogstens overleven                          

Hoe wordt er gedacht over rouw en verlies? Wat zijn de
theorieën over hoe mensen hiermee omgaan? De
internationaal vermaarde rouwexpert Manu Keirse vertelt
over ontwikkelingen in het denken over rouw en verlies,
bespreekt de verschillende soorten verlieservaringen en licht
toe hoe je als begeleider rouwtaken herkent.

Deze masterclass is interessant voor alle mensen die
geïnteresseerd zijn in verlies- rouw- en stervensbegeleiding.
Dat kunnen professionals zijn, vrijwilligers of naasten die
gewoon als mens te maken krijgen met verlies, rouw en
sterven.

Prijs: € 285,- * 
Verlies overleven

De helende werking van muziek en klank                

In deze masterclass leer je de helende werking van muziek
en klank ervaren en toepassen. Hierbij komen zowel actieve
als passieve (receptieve) werkvormen aan de orde.
Wij zullen veel zingen, onze stem is immers het helende
instrument bij uitstek. Er is aandacht voor het gebruik van
speciale muziekinstrumenten die iedereen zò kan leren
bespelen. De spirituele dimensie, muziekbeleving als
herinnering aan onze gegeven heelheid, is een terugkerend
thema: daar waar je in contact bent met wie je ten diepste
bent kan het proces van heling ‘van binnenuit’ beginnen.

Deze masterclass is verrijkend voor Geestelijk verzorgers,
muziektherapeuten/agogen, vrijwilligers hospices,
mantelzorgers … eenieder die zijn kennis en kunde m.b.t. de
helende werking van muziek en klank wil verbreden en
verdiepen.

Jan Duindam is zanger, gitarist, componist, koorleider,
zijnsgeoriënteerd begeleider en gespecialiseerd in o.a.
Werbeck-zang.

Accreditatie is aangevraagd bij de SKGV
Prijs: € 245,- *
De helende werking van muziek

Manu Keirse

Jan Duindam

https://academiegeesteswetenschappen.nl/masterclass-verlies-kun-je-hoogstens-overleven/
https://www.janduindam.com/jan-duindam/
https://academiegeesteswetenschappen.nl/masterclass-de-helende-werking-van-muziek-en-klank/


Psychiatrie en zingeving                                             

Mensen met psychische problemen worstelen vaak met
zingeving: het vertrouwen in zichzelf en de toekomst staat
onder druk. Door het stigma van behandeling en opnames
verandert het eigen zelfbeeld in dat van een patiënt. Hoe
moeten zij verder met hun leven, wat is hun perspectief? 
In de recent gepubliceerde Kwaliteitsstandaard ‘Zingeving in
de psychische hulpverlening’ wordt terecht gesteld dat
zingeving een rode draad zou moeten zijn in de
ondersteuning van mensen met psychische problemen. In
deze masterclass onderzoekt Marc Rietveld hoe aandacht
voor zingeving een plek zou kunnen hebben in de geestelijke
gezondheidszorg. Rietveld werkt bij het UMC Utrecht en het
Centrum voor Levensvragen Midden-Nederland.

Deze masterclass is van belang voor geestelijk verzorgers,
ervaringsdeskundigen, andere professionals werkzaam in de
psychische hulpverlening en overige belangstellenden.

Geaccrediteerd door de Landelijke Vereniging POH-GGZ
en accreditatie aangevraagd bij de SKGV 
Prijs: € 345,- *
Psychiatrie en zingeving

Natuur en zingeving in tijden van polycrisis            

De mens is onlosmakelijk verbonden met de natuur en de
kosmos. Wat hebben de verschillende spirituele, religieuze
en levensbeschouwelijke tradities ons daarover te leren?
Schrijver en ecoloog Michiel Bussink en sociologe en
milieukundige Manon Danker verzorgen allebei twee
bijeenkomsten. Aan bod komt o.a. de methodiek ‘The Work
That Reconnects’ van de Amerikaanse activiste, filosofe en
boeddhist Joanna Macy. 

Deze masterclass is interessant voor iedereen die op zoek is
naar de vraag hoe om te gaan met de grote polycrisis
waarmee we als mensheid te maken hebben, waaronder
klimaatontwrichting en biodiversiteitsverlies. Ook voor
coaches die cliënten begeleiden met gevoelens van
klimaatangst, eco-depressie en wereldsmartenpijn. Het
inzetten van natuurbeleving bij zingeving komt ook aan bod. 

Geaccrediteerd door StiR en accreditatie aangevraagd bij de
SKGV
Prijs: € 345,- *
Natuur en zingeving

Marc Rietveld

Michiel Bussink & Manon Danker

https://poh-ggz.nl/
https://academiegeesteswetenschappen.nl/masterclass-psychiatrie-en-zingeving/
https://academiegeesteswetenschappen.nl/masterclass-natuur-en-zingeving-in-tijden-van-polycrisis/


Voorspel op onze geesteswetenschap

Twee verdiepende hoorcolleges door cultuurhistoricus
Jacob Slavenburg. Hij is auteur en docent; medevertaler van
de Nag Hammadi-geschriften in het Nederlands en veel
boeken en artikelen over religie, filosofie en esoterie. Als
docent is hij verbonden aan de Academie voor
Geesteswetenschappen en de Academy Depth Psychology.
Onze huidige Geesteswetenschappen: waarin wortelen zij?
In de tweede helft van de 19e eeuw en de vroege 20e eeuw
vindt een afrekening plaats met het eenzijdige
verlichtingsidee uit de eeuw daarvoor. Geest is niet alleen
het (materiële) denken, maar ook een (spiritueel) Zijn.

Deze masterclass is interessant voor iedereen die met een
aantal levensvragen worstelt, zowel in het algemeen als op
het persoonlijk vlak en voor iedereen die meer wil weten over
de belangrijke evolutie die in de geesteswetenschap
plaatsvond in de tweede helft van de 19e eeuw en de vroege
20e eeuw.

 Prijs: € 245,- *
Voorspel op onze geestesgeschiedenis

Het Rode Boek van Carl Gustav Jung                       

In dit eigensoortige en eigenzinnige boek dat het Rode Boek
is, wordt de dramatische tocht uitgebeeld van de ‘moderne
mens’, die vertwijfeld op zoek is naar een (nieuw)
oriëntatiepunt in zijn complexe werkelijkheid. De moderne
mens op zoek naar zijn eigen mythe.

Deze masterclass is boeiend voor mensen die ruimte willen
(leren) maken voor wat zich onder de drempel van het
bewustzijn aandient. Jung noemt dat Übungen in
Bewusstseinsleere.

Docente Eefke van der Drift is medeoprichter, directeur en
hoofddocent van JUNGacademie Nederland, opleiding tot
Jungian Analyst in Amsterdam. Zij heeft een achtergrond als
jurist en in de beeldende kunst.

Prijs: € 345,- *
Het rode boek van C.G. Jung 

Eefke van der Drift

Jacob Slavenburg

https://academiegeesteswetenschappen.nl/masterclass-voorspel-op-onze-geestesgeschiedenis/
https://academiegeesteswetenschappen.nl/masterclass-het-rode-boek-van-carl-gustav-jung/
https://academiegeesteswetenschappen.nl/masterclass-het-rode-boek-van-carl-gustav-jung/


De Academie verzorgt (beroeps)onderwijs op post-hbo-niveau op het gebied van (complementaire)
geestelijke gezondheidszorg, spiritualiteit en zingeving. 
De nadruk ligt op de wisselwerking tussen het spiritueel/metafysische en het rationeel/praktische. 
We besteden veel aandacht aan zelfontwikkeling en innerlijke groei van onze studenten.

Plek van verbinding & zingeving
Aan de Academie verkennen docenten en studenten gezamenlijk de grenzen van het transcendente en het
wetenschappelijke. Zo dragen we bij aan de vorming van hedendaagse maatschappelijke referentiekaders
voor zingeving in het dagelijks leven en in de beroepspraktijk.

Bronnen die we raadplegen zijn zowel wetenschappelijke inzichten uit diverse vakgebieden (waaronder
psychologie, filosofie, ethiek en natuurkunde) als religieuze,  mystieke, gnostieke en esoterische
invalshoeken, waarbij auteurs als William James, Carl Jung, Karl Jaspers, Viktor Frankl en nog vele anderen
aan bod komen.

De Academie voor Geesteswetenschappen is een onafhankelijke onderwijsinstelling, niet gebonden aan
enig geloof of levensbeschouwing. Ook ontvangen wij geen subsidies van het Rijk. Hierdoor is er in ons
onderwijsprogramma ruimte voor kennisoverdracht én ervaringsleren, voor een breed spectrum aan
bronnen en docenten en voor het delen van ieders wijsheid.

 Professionele én persoonlijke verdieping?

Gun jezelf een (erkende) opleiding rond 

ziel, zingeving en zorg aan een onafhankelijke academie! 

Onze opleidingen:

Basisopleiding Spiritualiteit & Zingeving (2 jaar deeltijd)
Beroepsopleiding Verlies-, Rouw- & Stervensbegeleiding (2 jaar deeltijd)
Beroepsopleiding Geestelijk Begeleider (kopstudie 2 jaar deeltijd, SKGV erkend,
ook voor zij-instromers)
Basisopleiding Energetische Begeleiding & Therapie (2 jaar deeltijd)

https://academiegeesteswetenschappen.nl/opleidingen/spiritualiteit-zingeving/
https://academiegeesteswetenschappen.nl/opleidingen/verlies-rouw-en-stervensbegeleiding/
https://academiegeesteswetenschappen.nl/opleidingen/geestelijk-begeleider/
https://academiegeesteswetenschappen.nl/opleidingen/energetische-begeleiding-en-therapie/


Onderwijslocatie:

Gerrit Rietveld College
Eykmanlaan 1200
3571 KH Utrecht

Locaties
Postadres en Onderwijsbureau:

Hengeveldstraat 29
3572 KH Utrecht

evenementen@avgu.nl

 +31 (0)6 40060152

academiegeesteswetenschappen.nl

Contact

Aanmelden &
meer info

 Masterclasses 2024 & 2025

Post-hbo (beroeps)opleidingen op het snijvlak van

wetenschap, zingeving en spiritualiteit

*) Alle prijzen van de Masterclasses zijn vrij van BTW. Studenten van de Academie en leden van de
Alumnivereniging van de Academie betalen een gereduceerd tarief. Kijk voor het kortingstarief op 
onze website. 

Kom dan naar één van onze open dagen of online open avonden:

Zaterdag 1 maart 2025 (Gerrit Rietveld College | 10.00 - 15.00 uur)
Dinsdag 8 april 2025 (Online | 19.00 - 21.00 uur)        
Zaterdag 10 mei (Gerrit Rietveld College | 10.00 - 15.00 uur)
Dinsdag 17 juni (Online | 19.00 - 21.00 uur)
Donderdag 21 augustus (Online | 19.00 - 21.00 uur)

Wil je ook studeren met hoofd en hart? 

tel:+31%20(0)6%2040060152
https://academiegeesteswetenschappen.nl/masterclasses-2024-2025/
https://academiegeesteswetenschappen.nl/masterclasses-2024-2025/
https://academiegeesteswetenschappen.nl/open-dagen/

