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Aanbevolen literatuur
Er is géén verplichte literatuur. Een groot gedeelte is bovendien 6f gratis toegankelijk via
internet, 6f wordt ter beschikking gesteld als handout.

Wat is spiritual
emergency?

Spiritualiteit en psychiatrie
Hoenders, H. J. R, & Braam, A. W. (2020). De rol van zingeving in de psychiatrie: belangrijk,
maar nog onduidelijk. Tijdschrift voor Psychiatrie, 62(11), 955-959.

Een reden om te leven

-Akwa GGZ. (2023). Zingeving in de psychische hulpverlening: Zorgstandaard. GGZ
Standaarden.https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/zingeving-in-de-psychische-
hulpverlening/introductie.

-Brink, B. van den. (2024). Suicidaliteit, psychopathologie, religie en spiritualiteit. In P.
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Is dit echt of ben ik
gek?
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Meditatie,
psychedelica en
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Rotterdam: Synthese. ISBN 9789062710492
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-Hoffer, C. (2016). Cultuursensitief werken in zorg en welzijn: Een kwestie van kennis én
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Mulder, L. T. C., Busch, M., Demmers, A., & Van Wietmarschen, H. A. (2025). Co-creation of an
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Let op: geen van deze literatuur behoeft te worden aangeschaft.
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Spiritualiteit en psychiatrie
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Een reden om te leven
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Kundalini ontwaken en mystieke ervaringen
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-Ouwehand, E. (2020). Mania and Meaning: a Mixed Methods Study into Religious
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