
Informatiebrief PSBK voor afgestudeerde VRSB’ers en VRSB’ers in 

opleiding  
 

 

Inleiding 
Wil je na je studie je praktijk gaan openen? Dan is het van belang om je aan te sluiten bij 

een goede beroepsvereniging om jouw professionaliteit en kwaliteit te waarborgen. Als je 

bovendien graag wil dat jouw begeleiding deels vergoed wordt vanuit de verzekering van 

je cliënten, dan is de informatie in deze brief relevant voor jou!  

 

Om als zorgaanbieder professioneel te gelden voor de verzekering, is het vereist dat je naast 

je diploma Verlies-, Rouw- en Stervensbegeleiding een PSBK-diploma haalt. PSBK staat voor 

Psychosociale Basiskennis. Er zijn verschillende aanbieders van deze opleiding in Nederland. 

Het goede nieuws is:  

 

dat je deze opleiding kunt volgen aan de AvG! 
 

Dat levert jou een groot voordeel op, omdat je als (oud-) student aan de AvG recht hebt op 

een aantal vrijstellingen binnen de PSBK-leerlijn. 

  

Hieronder lees je  

• de informatie over de unieke gelegenheid die jij krijgt 

• welke vrijstellingen jij kunt krijgen; 

• hoe de leerlijn er precies voor jou uitziet;  

• welke maatschappelijke erkenning je kunt krijgen met lidmaatschap bij het NVPA 

• het overzicht van welke upgrade in mogelijkheden er zijn na behalen van PSBK 

• en de kosten van deze opleiding 

 

Unieke gelegenheid 
Tot 1 januari 2030 krijgen studenten, die onze 2-jarige VRSB-opleiding in combinatie met 

PSBK hebben gevolgd en gehaald de gelegenheid om lid te worden van het NVPA (het 

Nederlands Verbond voor Psychologen, Psychosociaal therapeuten en Agogen). Onze VRSB-

opleiding is goed gekeurd door het NVPA. Na bovengenoemde datum zal een 4-jarige 

opleiding in combinatie met PSBK vereist zijn. Voor jou als student of oud-student biedt dit 

in deze fase een unieke gelegenheid. In deze informatiebrief lees je meer over deze 

combinatie en de beroepsvereniging. 

 

Opleiding PSBK 

De PSBK-opleiding zal op de jou bekende locatie aangeboden worden: het Gerrit Rietveld 

College aan de Eykmanlaan 1200  te Utrecht. Doordat je de beroepsopleiding VRSB en de 

PSBK-opleiding bij één onderwijsinstituut volgt, nl. de AvG, heb je recht op vrijstelling van de 



modules die groen gearceerd zijn. De rood gearceerde modules zijn de nog te behalen 

modules om je PSBK-diploma in z’n geheel te halen. De lessen worden verzorgd door 

gekwalificeerde docenten (zie het bijgevoegde rooster).  

 

Studielast PSBK-route Code Contacturen 

Algemene Basiskennis 

Organisatie van en samenwerking binnen de Nederlandse 

Gezondheidszorg  

ABK 1 12 

Wetgeving en gezondheidsethiek ABK 2 12,5 

Psychosociale Basiskennis 

Deelgebieden van de psychologie PSBK 1 10 

Ontwikkelingspsychologie en klinische psychologie PSBK 2.1 12,5 

Ouderdomsproblematiek, Verlies en Rouw PSBK 2.2  12 

Psychopathologie PSBK 3 12 

Therapeutische basisvaardigheden PSBK 4.1 12 

Therapeutische gespreksvaardigheden PSBK  4.2 10 

Medische Basiskennis 

Introductie, algemene basiskennis, consultvoering  en 
elementaire leer 

MBK 1 12,5 

Ademhalingsstelsel en zenuwstelsel, neurologie MBK 2 6 

Hormonaal stelsel, pathologie/ pluis- en niet pluis MBK 3 6 

Farmacologie MBK 4 7,5 

 

Data 
De introductie zal zijn op 29 aug 2026. We volgen de tijden die je gewend bent: van 10.30-

13.00 uur en van 14.00-16.30 uur. Alleen de lessen Psychopathologie zullen van 10.00-13.00 

en van 14.00-17.00 uur plaatsvinden. De laatste lessen van deze PSBK-leerlijn zullen volgend 

jaar op 10 april gegeven worden. Het eindgesprek oftewel de afronding van de leerlijn zal 

plaatsvinden op 8 mei. Achteraf wordt de gelegenheid geboden om op locatie je PSBK-

diploma in ontvangst te nemen. Die datum zal nog bekend gemaakt worden. 

 

Maatschappelijke erkenning met lidmaatschap NVPA 
Door het volgen van de PSBK-leerlijn krijg jij de gelegenheid om je aan te sluiten bij bepaalde 

beroepsverenigingen, waaronder het NVPA, zoals hierboven vermeld. De NVPA is een veelzijdige en 

dynamische beroepsvereniging voor gespecialiseerde therapeuten. De NVPA heeft 11 vakgroepen, 

waaronder de vakgroep ‘Rouw- en traumatherapie’. Door je aan te sluiten bij deze vereniging en 

daarbinnen bij deze vakgroep verkrijg je een maatschappelijk erkende positie. 

 

Met PSBK een upgrade in mogelijkheden 
Met een PSBK-diploma op zak geef je jezelf een upgrade in mogelijkheden, hier in overzicht:  

*Je kunt met VRSB in combinatie met PSBK lid worden van het NVPA  

*Je krijgt de gelegenheid om je eigen praktijk professioneel te gaan voeren 



*Je kunt deel gaan uitmaken van de vakgroep ‘Rouw- en traumatherapie’ van het NVPA 

*Je cliënten krijgen vergoedingen aangeboden van hun verzekeraars https://nvpa.org/zorgverzekering 

 *Je krijgt een landelijke erkenning voor jouw professionaliteit 

 

Kosten 
De kosten voor de PSBK-opleiding zijn:  

 

Van harte uitgenodigd! 
Ben je enthousiast geworden? Ga voor meer informatie en/of aanmelding naar: website/ 

aanmeldingsformulier 

 

Van harte welkom!  

Het PSBK-team 

https://nvpa.org/zorgverzekering

