
Informatiebrief voor afgestudeerde TC’ers en TC’ers in opleiding 
Betreffende de 4-jarige opleiding tot Transpersoonlijk Counselor  
 

Inleiding 
Wil je na je studie als ZZP’er aan de slag? Dan is het van belang om je aan te sluiten bij een 

beroepsvereniging om jouw professionaliteit en kwaliteit te waarborgen. Als je bovendien 

graag wil dat jouw begeleiding (deels) vergoed wordt vanuit de (aanvullende) verzekering, 

dan is de informatie in deze brief relevant voor jou!  

 

Om als zorgaanbieder te gelden voor de verzekering, is het vereist dat je naast je diploma 

Geestelijk Begeleider een PSBK-diploma hebt. PSBK staat voor Psychosociale Basiskennis.    

Er zijn verschillende aanbieders van deze opleiding in Nederland. Het goede nieuws is:  

vanaf september 2025 kun je deze opleiding volgen aan de Academie voor 

Geesteswetenschappen (AvG)!  
Dat levert jou een groot voordeel op, omdat je als (oud-) student aan de AvG recht hebt op 

een aantal vrijstellingen. 

  

Hieronder lees je  

• welke vrijstellingen dat voor jou zijn; 

• wat je met het diploma PSBK kunt doen; 

• hoe de leerlijn er precies uitziet;  

• welke data daarvoor ingepland zijn en  

• bij welke beroepsvereniging je je zou kunnen aansluiten. 

   

Online opleiding PSBK 
De PSBK-opleiding zal middels Teams online aangeboden worden. Zo hopen we tegemoet te 

kunnen komen aan studenten die ver van Utrecht af wonen. Voorafgaand biedt de AvG de 

gelegenheid om op locatie in Utrecht persoonlijk met elkaar kennis te maken. Achteraf wordt de 

gelegenheid geboden om op locatie je PSBK-diploma in ontvangst te nemen. Die data zullen nog 

bekend gemaakt worden.  

Doordat je je beroepsopleiding en de PSBK-opleiding bij één onderwijsinstituut volgt, heb je 

recht op vrijstelling van de modules die groen gearceerd zijn. De rood gearceerde modules 

zijn de nog te behalen onderdelen om je PSBK-diploma in z’n geheel te behalen. De lessen 

worden verzorgd door gekwalificeerde docenten (zie bijgevoegd rooster). 

 

Studielast PSBK-route Code Contacturen 

Algemene Basiskennis 

Organisatie van en samenwerking binnen de Nederlandse 

Gezondheidszorg  

ABK 1 12 

Wetgeving en gezondheidsethiek ABK 2 12 

Psychosociale Basiskennis 

Deelgebieden van de psychologie PSBK 1 12 



Ontwikkelingspsychologie en klinische psychologie PSBK 2.1 12 

Ouderdomsproblematiek, Verlies en Rouw PSBK 2.2  12 

Psychopathologie PSBK 3 12 

Therapeutische basisvaardigheden PSBK 4.1 12 

Therapeutische gespreksvaardigheden PSBK  4.2 12 

Medische Basiskennis 

Introductie, algemene basiskennis, consultvoering  en 
elementaire leer 

MBK 1 15 

Ademhalingsstelsel en zenuwstelsel, neurologie MBK 2 6 

Hormonaal stelsel, pathologie/ pluis- en niet pluis MBK 3 6 

Farmacologie MBK 4 6 

 

Data 
In totaal gaat het voor jou om 27 dagdelen verspreid over 16 zaterdagen tussen september 

2025 en juni 2026. 

De data en tijden voor MBK1 zijn:  20 en 27 sept van 10.00-13.00 en 14.00-17.00 

uur en 4 okt van 10.00-13.00 uur 

Voor PSBK 1:      17, 24, 31 jan en 7 feb van 10.00-13.00 uur 

Voor PSBK 2.1:     17, 24, 31 jan en 7 feb van 14.00-17.00 uur 

Voor MBK 2 en 3:    7, 14, 21 en 28 maart van 10.00-13.00 uur 

Voor PSBK 2.2:    7, 14, 21 en 28 maart van 14.00-17.00 uur 

Voor ABK 2:     16, 30 mei, 6 en 13 juni va 10.00-13.00 uur 

Voor MBK 4:      20 juni van 10.00-13.00 en van 14.00-17.00 uur 

Zie bijgevoegd rooster voor het complete overzicht. 

 

NVPA 
Door het volgen van de PSBK-leerlijn krijg jij de gelegenheid om je aan te sluiten bij bepaalde 

beroepsverenigingen, waaronder de NVPA (Nederlands Verbond van Psychologen, Psychosociaal 

therapeuten en Agogen). De 4-jarige TC-opleiding is goedgekeurd door de NVPA. 

De NVPA is een veelzijdige en dynamische beroepsvereniging voor gespecialiseerde therapeuten. Met 

een PSBK-diploma geef je jezelf een upgrade in mogelijkheden. Je krijgt bijvoorbeeld de gelegenheid 

om je eigen praktijk op te starten en je cliënten, mits aanvullend verzekerd, financiële vergoedingen 

te bieden vanuit hun verzekeraars. Bovendien betekent dit een landelijke erkenning voor jouw 

professionaliteit. Zo verkrijg je een maatschappelijk erkende positie. 

 

Kosten 
De kosten voor de PSBK-opleiding zijn per dagdeel €70,-, vergelijkbaar met de reguliere modules aan 

de AvG. Om te voldoen aan de eisen voor het PSBK-diploma volg jij in totaal 27 dagdelen. De totale 

kosten zijn dus €1.890,- (vrij van BTW).  

 

  



Van harte uitgenodigd! 
Ben je enthousiast geworden? Ga voor meer informatie en/of aanmelding naar: 

academiegeesteswetenschappen.nl/opleidingen/psychosociale-en-medische-basiskennis 

 

Van harte welkom!  

Het PSBK-team. 

https://academiegeesteswetenschappen.nl/opleidingen/psychosociale-en-medische-basiskennis/

