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Informatiebrief voor afgestudeerde GB'ers en GB'ers in opleiding
met Spiritualiteit & Zingeving als vooropleiding

Inleiding

Wil je je na je studie verder bekwamen als professioneel begeleider, met een eigen
praktijk of binnen een organisatie? Aansluiting bij een goede beroepsvereniging helpt
je om je professionaliteit en kwaliteit te borgen. En wil je bovendien dat de
begeleiding van je cliénten (deels) vergoed kan worden vanuit hun verzekering, dan is
de informatie in deze brief relevant voor jou!

Afhankelijk van je vooropleiding kan een PSBK-diploma nodig of waardevol zijn om als
zorgaanbieder professioneel te gelden voor de verzekering. PSBK staat voor
Psychosociale Basiskennis. Er zijn verschillende aanbieders van deze opleiding in
Nederland. Het goede nieuws is:

Dat levert jou een groot voordeel op, omdat je als (oud-) student aan de Academie
recht hebt op een aantal vrijstellingen binnen de PSBK-leerlijn.

Hieronder lees je
e de algemene informatie over de PSBK-leerlijn
o welke vrijstellingen jij kunt krijgen vanuit S&Z-GB;
e hoe de PSBK-leerlijn er precies voor jou uitziet;
e welke maatschappelijke erkenning je kunt krijgen met lidmaatschap bij het
NVPA
o welke nieuwe mogelijkheden je krijgt na het behalen van PSBK
e en de kosten van deze opleiding

Algemene informatie

De PSBK-opleiding wordt aangeboden op de jou bekende locatie: het Gerrit Rietveld
College aan de Eykmanlaan 1200 te Utrecht. Doordat je zéwel je beroepsopleiding S&Z-
GB als de PSBK-opleiding bij de Academie volgt, kom je voor een deel van de modules
in aanmerking voor vrijstelling. Hieronder zie je in één oogopslag welke modules je nog
volgt en voor welke je bent vrijgesteld om je volledige PSBK-diploma te halen. De lessen
worden verzorgd door gekwalificeerde docenten (zie het bijgevoegde rooster).
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m Vrijstelling (deze modules volg je niet) Nog te volgen
Studielast PSBK-route Code Contacturen
Algemene Basiskennis
Organisatie van en samenwerking binnen de Nederlandse ABK 1 12
Gezondheidszorg
Wetgeving en gezondheidsethiek ABK 2 12
Psychosociale Basiskennis
Deelgebieden van de psychologie PSBK 1 10
Ontwikkelingspsychologie en klinische psychologie PSBK 2.1 12,5
Ouderdomsproblematiek, Verlies en Rouw PSBK 2.2 12
Psychopathologie PSBK 3 12
Therapeutische basisvaardigheden PSBK 4.1 12
Therapeutische gespreksvaardigheden PSBK 4.2 10
Medische Basiskennis
Introductie, algemene basiskennis, consultvoering en MBK 1 10
elementaire leer
Ademhalingsstelsel en zenuwstelsel, neurologie | MBK 2+3 12,5
Hormonaal stelsel, pathologie/ pluis- en niet pluis
Farmacologie MBK 4 7,5

Data en tijden

De introductie zal zijn op 29 aug 2026. We volgen de lestijden die je gewend bent: van
10.30-13.00 uur en van 14.00-16.30 uur. De laatste lessen van deze PSBK-leerlijn zijn
op 6 februari 2027. We brengen je te zijner tijd op de hoogte van de datum van het in

ontvangst nemen van je diploma. Zie voor nadere informatie het bijgevoegde rooster.

Wat een PSBK-diploma je oplevert
Met PSBK sta je goed beslagen ten ijs. Wie als begeleider tegenover een cliént zit, wil
leunen op deskundigheid en de problematiek van de cliént herkennen en erkennen,
bijvoorbeeld door te weten wanneer doorverwijzen nodig is. Dat lukt met solide
psychosociale basiskennis, kennis van therapeutische gespreksvoering en het
vermogen om te sturen vanuit je eigen grenzen.
Met een PSBK-diploma op zak vergroot je je mogelijkheden, hieronder een overzicht:
e Sterker en veiliger in je begeleiding, met of zonder eigen praktijk
e Jekrijgt een landelijke erkenning voor jouw professionaliteit: je PSBK-diploma is
CPION-geregistreerd en PLATO-conform
¢ Afhankelijk van je vooropleiding kan PSBK een opstap zijn richting lidmaatschap van
het NVPA
e Binnen de NVPA verrijkt een passende vakgroep jouw kennis en netwerk
e Met jouw lidmaatschap bij de NVPA kunnen cliénten in aanmerking komen voor
vergoedingen van hun verzekeraars: https://nvpa.org/zorgverzekering
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Collegegeld
De kosten voor de PSBK-opleiding, met aftrek van de vrijstellingen, zijn € 1.965,-.

Aansluiting bij het NVPA

Met jouw studie aan de Academie, en misschien een eigen praktijk in het vooruitzicht,
is aansluiting bij de beroepsvereniging NVPA interessant: het Nederlands Verbond
voor Psychologen, Psychosociaal therapeuten en Agogen. Een veelzijdige en levendige
vereniging voor gespecialiseerde therapeuten, met elf vakgroepen - waaronder
verschillende die bij jouw vak aansluiten, zoals ‘Geestelijke zorg en spiritual care’,
‘Rouw- en traumatherapie’, ‘Transpersoonlijke therapie’ en ‘Integratieve therapie’.
Lidmaatschap geeft je een maatschappelijk erkende positie, en je cliénten kunnen via
hun zorgverzekeraar in aanmerking komen voor een vergoeding.

Of en hoe die route voor jou openstaat - en of je daarvoor PSBK nodig hebt - hangt af
van je vooropleiding en je vervolgopleiding. Voor de een is PSBK verplicht voor die
route, voor de ander niet nodig maar wel waardevol: voor je vakinhoud en met het oog
op vergoeding. Omdat die regels bovendien volop in ontwikkeling zijn, hebben we alles
op een plek gezet, die we actueel houden: Bekijk wat voor jou geldt ->
studenten.academiegeesteswetenschappen.nl/nvpa-psbk/

Van harte uitgenodigd!

Ben je enthousiast geworden over de PSBK bijscholing? Meld je aan via:
https://studenten.academiegeesteswetenschappen.nl/doorstromers-aanmelden-2026-2027/

Van harte welkom!
Het Onderwijs Studentenbureau.
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