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2-daagse Masterclass Begeleiden van  
Rouw en (levend) Verlies  
 

 

Datum en duur 
Zaterdag 10 januari 2026  
tijd: 10.30–15.00 uur  
 
Zaterdag 17 januari 2026  
tijd: 10.30–15.00 uur 
 
Locatie  
Johannescentrum, Moezeldreef 400, 
3561 GD te Utrecht 

 
Masterclass Begeleiden van  
Rouw en (Levend) Verlies 
met emeritus hoogleraar  
dr. Manu Keirse  
 
Verdiep je in de essentie van 
verliesbegeleiding en ontdek hoe kennis 
van rouw ook een bron van menselijkheid 
en zingeving kan worden. 
 
Voor wie 
Geestelijk Begeleiders (GB) 
Verlies- en Rouwbegeleiders (VRSB) 
Studenten en alumni van de Academie 
voor Geesteswetenschappen 
Geestelijk verzorgers, coaches en 
hulpverleners die werken met verlies- en 
zingevingsvragen 
 

 

Docent, spreker 
Academiejaar 
Laatste aanpassing 

: Manu Keirse 
: 2025-2026 
: november 2025 

 

Disclaimer: Deze handleiding kan tussentijds aangepast worden.  
Zorg dat je nagaat of je de laatste versie hebt geraadpleegd (te zien aan de datum). 
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2-daagse Masterclass Masterclass Rouw en 
(levend) Verlies  
 
Korte omschrijving 
Over deze masterclass 
In deze tweedaagse masterclass neemt emeritus hoogleraar dr. Manu Keirse je mee in 
de wereld van rouw en verlies. Vanuit zijn jarenlange ervaring in klinische psychologie 
en verliesbegeleiding brengt hij inzichten die zowel theoretisch verdiepend als menselijk 
herkenbaar zijn. 
De eerste dag biedt een grondige kennismaking met de rouwtheorie van William 
Worden: de vier rouwtaken die richting geven aan het proces van verliesverwerking. 
De tweede dag zoomt in op actuele thema’s die vandaag veel mensen raken: 
 

• Collectieve rouw bij maatschappelijke gebeurtenissen; 
• Levend verlies bij blijvende levensveranderingen; 
• Onrecht als verlies, dat meer innerlijke dan zichtbare wonden achterlaat. 

 
Manu Keirse nodigt deelnemers uit om niet alleen te luisteren, maar ook te reflecteren, 
vragen te stellen en de betekenis van verlies te verkennen binnen hun eigen praktijk en 
leven. 
 
Wat leer je tijdens deze masterclass? 
Na afloop kun je: 

• De vier rouwtaken van Worden benoemen, duiden en toepassen in je werk 
• Herkennen hoe langdurige verliezen invloed hebben op identiteit en zingeving 
• Reflecteren op maatschappelijke rouw en de rol van de begeleider daarin 
• Inzicht verwerven in de morele dimensie van onrecht en moreel lijden 
• Bewuster handelen vanuit compassie, nabijheid en professionele reflectie 

 
Deze masterclass versterkt de professionele identiteit van o.a. geestelijk begeleiders en 
rouwbegeleiders, en sluit aan bij o.a. de competentiedomeinen van de  
SKGV: vakbekwaamheid, reflectie en ethisch bewust handelen. 
 
Over Manu Keirse 
 
Dr. Manu Keirse is emeritus hoogleraar klinische psychologie aan de KU Leuven en 
auteur van toonaangevende werken over verlies en rouw. Zijn boek Helpen bij verlies en 
verdriet geldt al decennia als standaardwerk voor professionals in zorg, begeleiding en 
onderwijs. Keirse is bekend om zijn warme, verhalende manier van lesgeven en zijn 
vermogen om theorie, praktijk en menselijkheid met elkaar te verbinden. 
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Programma in vogelvlucht 
 
Dag 1 – Rouwtheorie en de vier rouwtaken 

• Verdieping van de theorie van William Worden 
• Casuïstiek en praktijkvoorbeelden 
• De rol van psycho-educatie 
• Hoe blijf je nabij zonder te willen repareren 

 
Dag 2 – Actualiteit van verlies en rouw 

• Bespreking van vragen en casussen uit de groep 
• Collectieve rouw en maatschappelijke emoties 
• Levend verlies: omgaan met blijvende verandering 
• Onrecht als verlies: morele verwonding en herstel 
• Dialoog over betekenisgeving en professionele nabijheid 

 
Werkwijze en accreditatie 
 
De masterclass combineert kennisoverdracht met dialoog en praktijkvoorbeelden. 
Deelnemers worden betrokken en krijgen ruimte om eigen vragen in te brengen. 
Voor de masterclass is een aanvraag gedaan voor 9 PE-punten bij de Stichting 
Kwaliteitsregister Geestelijk Verzorgers (SKGV). 
De punten worden toegekend op basis van aanwezigheid en reflecties op de eigen 
beroepshouding. 
 
Voorbereiding 
Lees voorafgaand de reader die je ontvangt waarin materiaal uit Manu Keirse,  
'Helpen bij verlies en verdriet:  een gids voor gezin en hulpverlener'   
Hoofdstukken 1–6 en 19–21. 
 
Inschrijven 
 
Wil je verzekerd zijn van een plek? Meld je aan via 
https://academiegeesteswetenschappen.nl/masterclass_manu_keirse_2026/  
 
 
 
 

“Voor het slagen van het kwaad is er niets anders nodig dan goede 
mensen die niets doen.” 
— Martin Luther King. 

 
Manu Keirse citeert Luther King in zijn hoofdstuk over “Onrecht als verlies” in Helpen bij 
verlies en verdriet, als morele onderstreping van zijn visie dat rouw niet enkel individueel, 
maar ook maatschappelijk en ethisch gedragen moet worden. 
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